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Begleitung von Jugendlichen 1 
 
1. Kursbeschrieb 
Dieser Kurs ermöglicht einen Einblick in die grosse Palette der Einsatzgebiete der Zivildienstleistenden und 
die Gelegenheit, im Austausch mit anderen Zivis die Vielfalt der Arbeit mit Jugendlichen zu entdecken. Die 
Kurswoche ist themenorientiert gestaltet und zielt auf praktische und unterstützende Funktionen in der 
Begleitung von 12 – 16-jährigen Jugendlichen in unterschiedlichen Settings (Schulen, Tagesstruktur, 
Heimen, offene Kinder- und Jugendarbeit, Freizeitprogramme, etc.)  Der Schwerpunkt von Vertiefungskurs 1 
liegt darauf, ein Grundverständnis für Jugendliche und ihre Entwicklungsaufgaben zu entwickeln. Dafür 
werden Erfahrungen aus der eigenen Kindheit und Jugendzeit reflektiert und mit anderen verglichen, 
Theorien und Modelle vorgestellt, diskutiert und für die Anwendung in der Praxis bearbeitet. Das Ziel ist, 
bestehendes Wissen und persönliche Fähigkeiten zu erweitern, Kompetenzen zu erwerben und für die 
Begleitung von Jugendlichen nutzbar zu machen. Das Augenmerk liegt auf den persönlichen Kompetenzen 
für die Begleitung von Jugendlichen, einem klaren Rollenverständnis als Zivi sowie auf der Entwicklung einer 
eigenen pädagogischen Haltung. Eigene Fragestellungen und Fallbeispiele fliessen in die Themen ein und 
ermöglichen, den Kurs aktiv mitzugestalten. Die Teilnehmenden sollen im Kurs persönlich, fachlich und 
methodisch profitieren können. 
 
2. Bildungsverständnis und Kursleiterinnen und Kursleiter 
ARTISET Bildung engagiert sich für praxisnahe, persönliche und kompetenzorientierte Weiterbildungen. 
Deshalb verstehen wir die Ausbildungskurse nicht als blosse Wissensvermittlung, sondern regen die 
Teilnehmenden an, den Entwicklungsraum zu nutzen, sich in die Thematik zu vertiefen, sich Fragen zu 
stellen, eigene Erfahrungen einzubringen, über ihr Handeln nachzudenken und daraus eigene Erkenntnisse 
zu gewinnen. Für einen nachhaltigen Transfer in die Praxis werden die Teilnehmenden angeleitet, ein 
elektronisches Portfolio zu führen. 
Unsere Kursleitenden arbeiten seit mehreren Jahren in der Begleitung von Jugendlichen und sind erfahrene 
Dozierende. Sie kennen die Freude am Beruf, aber auch die Schwierigkeiten und Stolpersteine. Gerne geben 
sie ihre Erfahrungen weiter. Sie arbeiten mit unterschiedlichen Lernmethoden, vermitteln die Inhalte mit 
konkreten Beispielen aus der Praxis und freuen sich auf eine aktive Beteiligung der Teilnehmenden am 
Ausbildungskurs. 
 
3. Zusätzliche Angebote 
Abgegeben wird ein digitales Kursheft mit Inhalten zu den zentralen Kursthemen, welches Angaben für 
weiterführende Informationen enthält. Eigene Notizen werden im elektronischen Portfolio festgehalten. 
Während der Kurszeit stehen Fachzeitschriften, Bücher sowie Fachmaterial zur persönlichen Vertiefung zur 
Verfügung. 
 
4. Kursort und Kursdaten 
Die Kurse auf Deutsch, Französisch und Italienisch finden jeweils von Montag bis Freitag im Ausbildungs-
zentrum ZIVI in Schwarzsee (FR) statt. Die genauen Termine sind der Webseite des Zivildienstes zu 
entnehmen (www.zivi.admin.ch). 
− Am Montagmorgen und Freitagnachmittag verkehren direkte Busse zwischen dem Campus Schwarzsee 

und dem Bahnhof Freiburg. 
− Unterkunft im Ausbildungszentrum ZIVI in Schwarzsee. Zimmer wird beim Check-in zugeteilt. 
− Sämtliche Informationen zum Kurs sowie weitere Informationen zum Ausbildungszentrum werden Sie am 

ersten Kurstag von der Kursleitung erhalten. 
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5. Mitnehmen 
− Für die Kurse benötigen Sie Ihren eigenen Laptop oder Tablet inkl. Ladegerät und Kopfhörer 
− Die Sportanlagen des Ausbildungszentrums stehen in der Freizeit zur Verfügung. Es empfiehlt sich 

deshalb, Sportbekleidung mitzunehmen.  
− Das Ausbildungszentrum befindet sich auf 1045 M.ü.M. Bitte entsprechende Kleidung mitnehmen. 
− Im Wohnhaus benötigen Sie Hausschuhe. 
− Teile des Unterrichts finden im Freien (oder auch in der Sporthalle) statt. Bitte die lokale Wetterprognose 

berücksichtigen und dem Wetter angepasste Kleidung mitnehmen (festes Schuhwerk, Sonnen-, 
Regenschutz, im Winter Kleidung, um sich im Schnee zu bewegen). 

− Kenntnisse über den Auftrag und die Rahmenbedingungen im Einsatzbetrieb (allenfalls Unterlagen dazu 
wie Kernauftrag der Organisation, Leitbild oder Leitsätze, Beschrieb der pädagogischen Haltung, 
Aufgabenbeschrieb Zivi). 

− Eigene Fragestellungen zur Begleitung von Jugendlichen. Wo stehe ich an? Was bereitet mir 
Schwierigkeiten? Was möchte ich wissen? 

 
 
Kursprogramm Vertiefungskurs 1 

Tag Zeit Inhalte 
Montag Anreise 

bis 11.00 
 
Check-in 

 13.00 Einführung Ausbildungszentrum ZIVI 
 13.30 – 20.30 Orientierung und gegenseitiges Kennenlernen 

Bindung und Beziehung, Beziehungsgestaltung im 
pädagogischen Setting 
Pädagogisches Handeln an den Kinderrechten ausrichten 
Portfolio 
Ethik und Werte in pädagogischen Beziehungen – Werte in der 
Gruppe 

Dienstag 8.00 – 17.00 Entwicklung und Entwicklungsaufgaben von Kindern und 
Jugendlichen 
Verhaltensauffälligkeiten und Entwicklungsstörungen 
Lernen – eigener Bezug zu Lernen - Lernstile 
Individuelle Lernzeit (ILZ) – selbstorganisierte Themenvertiefung 
Portfolio und Lerngruppengespräche 

Mittwoch 
 

8.00 – 17.00 Pädagogische Handlungskonzepte, Erziehungsstile und 
Erziehungsmittel, Alternativen zu Belohnung und Bestrafung 
Grenzen und Freiheiten 
Individuelle Lernzeit (ILZ) – selbstorganisierte Themenvertiefung 
Themenmarkt (frei wählbare Ateliers) 
Portfolio und Lerngruppengespräche 

Donnerstag 8.00 – 17.00 Konflikte und Grenzen, Nähe und Distanz, Kindeswohl 
Professionelle Beziehung – Ich als Zivi 
Portfolio und Lerngruppengespräche 
Erlebnispädagogik & Gruppendynamik  

Freitag 8.00 – 14.00 Spielpädagogik, Spielleitung & Spielrepertoire 
Abschluss individuelle Lernzeit und Transfer in die Praxis 

 14.00 Kursende 
 ab 14.15 Abfahrt der Busse 
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